
  
  

Les Langhe à pied

Randonnées dans les vignobles à la découverte des plus beaux villages de cette célèbre région, comme Grinzane Cavour, 
dont le nom est attaché au développement de la vigne mais aussi à l’histoire de l’Italie, Barolo qui a donné son nom au  
célèbre cru, et Serralunga d’Alba, l’un des nombreux châteaux médiévaux qui ponctuent ses coteaux, logement à Alba,  
capitale des Langhe et de la trufe blanche. En octobre période idéale pour la beauté particulière des vignes et en pleine  
saison de la truffe blanche d’Alba 

Du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2026
Transfert a/r en car, logement à Alba, guide local tout le long des randonnées

Lundi 26 octobre  : Marseille-Alba

Départ en car de Marseille à 7h00 de l’Avenue de Toulon, face à Mr Bricolage ou de Aubagne à 7h20  
arrêt bus Pin Vert. Déjeuner en cours de route. Arrivée à Alba, installation dans notre logement, puis 
rencontre avec notre guide pour la visite guidée du centre ville.  Dîner et  nuit  dans :  Le Seminario 
Vescovile, dans le centre de Alba.

Mardi 27 octobre : Alba-Barbaresco-Neive.  14Km Dénivelé 400mt 
Départ à pied pour rejoindre les rives du fleuve Tanaro. Nous rejoignons, Barbaresco, charmant village 
perché, traversant les vignobles de cette appellation célèbre du Piémont. Pause déjeuner libre, visite de 
la tour médiévale qui domine dans le centre du village dont l'ascension offre une vue spectaculaire sur la 
région. L’après-midi nous poursuivons en direction de Neive, l’un des plus beaux villages du Piémont  
inscrit aux “Borghi più Belli d’Italia”. Son centre historique constitué de ruelles pavées conserve encore 
une belle tour de l’Horloge et de nombreux palais. Retour en train (15min) à Alba et dîner dans un  
restaurant dans le centre, nuit à Alba. 
Mercredi 28 octobre : Le sentier du Barolo 15Km  Dénivelé 350mt
Départ en bus public (20min) pour La Morra. La randonnée commence dans le village de La Morra et il  
s'agit d'un itinéraire magnifique à travers les vignobles des Langhe, avec des paysages pittoresques et  
uniques. Direction la célèbre chapelle colorée de Barolo, en passant par « la Panchina Rossa », un banc 
géant sur la colline, et « il Cedro del Libano » ( le Cèdre du Liban) un majestueux arbre centenaire situé 
sur le col de Monfalletto. A quelques kilomètres de La Morra se trouve la petite ville d'Annunziata avec le 
complexe roman-baroque de l'ancienne abbaye bénédictine de San Martino di Marcenasco (XV-XVII  
siècle). Déjeuner libre. A Barolo visite du musée du vin WiMu, dans le château Barolo Faletti. Retour à 
Alba en bus public. Dîner dans un restaurant dans le centre, nuit à Alba.
Jeudi 29 octobre :   Grinzane Cavour-Serralunga-Fontanafredda 14Km Dénivelé 400mt
Départ en bus public (20min) pour Grinzane Cavour. Visite de son puissant château (exterieur), un des 
hauts-lieux des Langhe. Nous poursuivons par un itinéraire de crête, dominant les pentes cultivées de 
terrasses, jusqu’à Serralunga. Pause déjeuner libre dans ce charmant village qui encercle la haute tour  
de son château. L’après-midi, nous passons au domaine de Fontanafredda acquis en 1858 par le roi  
Victor Emmanuel II, comme cadeau pour sa “maîtresse”, surnommée la “Bella Rosin”. Retour à Alba en 
bus public. Dîner libre, nuit à Alba.
Vendredi 30 octobre : Alba-Marseille

Le matin, départ vers 9h00, pour le retour à Aubagne et à Marseille. Arrivée vers 17h00

Participation 860€ (base 15 personnes)

Inscriptions ouvertes.  Acompte de 360€ ou 385€ avec ass. annulation. Solde avant le 1° octobre 2026

Le prix comprend : les transferts en car privé Marseille-Alba-Marseille, l’hébergement, les dîners (boissons comprises), sauf celui du 29 octobre, la 
présence d’un accompagnateur de l’association et d’une guide locale, les entrées dans les monuments prévus dans le programme. 
Le prix ne comprend pas : les déjeuners, le dîner du 29 octobre, le suppl. chambre individuelle (88€), l’ass. annulation (25€), la cotisation annuelle à 
l’ACCI obligatoire (18€).
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